
 

Heilige Nächte 2018/2019 
ÜBERSICHT 

- Allgemeines/Aktuelles 

- Ziffer der Heiligen Nacht 

- Zielbearbeitung 

- Allgemeine Steuerung  

- Steuerung mit dem Stein 

- Friedensgebet 

- Tibetische Körperübung 

 


